
MIRA AL CIELO CON SEGURIDAD 
Sin gafas ISO 12312-2, no mires al Sol.

https://eclipses.gva.es/

ESCANEA ESTE QR 
Y GUARDA ESTA 

INFORMACIÓN EN 
TU MÓVIL

Planifica dónde 
lo vas a ver

Consulta con antelación los puntos 
recomendados y evita improvisar.

Aparca solo en 
zonas habilitadas

No bloquees arcenes, caminos ni accesos 
para emergencias.

Usa gafas
homologadas

Utiliza solo gafas de eclipse que cumplan 
la norma ISO 12312-2 y estén en buen 
estado.

Respeta el medio 
ambiente

No dejes residuos, no hagas fuego y evita 
zonas sensibles.

No uses métodos 
caseros

Las gafas de sol, radiografías, cristales 
ahumados, móviles, prismáticos o 
cámaras sin filtro NO protegen tus ojos.

Infórmate por canales 
oficiales

Consulta la web y redes institucionales. 
No difundas rumores.

Hidrátate y 
protégete del calor

Lleva agua, gorra, crema solar y ropa 
ligera.

Sigue las indicaciones 
de seguridad

Haz caso a Policía, Protección Civil, 
personal sanitario y personal municipal.

Evita desplazarte si 
no es necesario

Si puedes verlo cerca, evita viajes largos. 
Si viajas, sal con tiempo.

Ante una emergencia, 
llama al 112

Indica qué ocurre y dónde te encuentras.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

INSTRUCCIONES
PARA DISFRUTAR DEL

ECLIPSE CON SEGURIDAD

Comunitat Valenciana · 12 de agosto de 2026
Planifica tu observación y sigue siempre las indicaciones oficiales.


