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Introduccion:

Con el objeto de justificar al Ayuntamiento de la Vila de Olocau la
subvencidn solicitada en nuestro proyecto para participar en los
presupuestos participativos 2025 (ejecutables en 2026)
promovido par la Asociacion de Jubilados/as de Olocau,
exponemos'en esta memoria la peticién para la realizacién de la
actividad de Chi Kung.

A-quién va dirigida la propuesta:

La presente propuesta esta destinada a la Asociacién de
jubiladas de Olocau para cultivar el bienestar fisico, mental y
espiritual en las personas de edad avanzada de la poblacion de
Olocau y alcanzar una mejoria en la calidad de vida, proponiendo
una clase semanal.

Fundamentacign:

La ra.zénp_a?a llevar a cabo este proyecto es que el Chi kung
aporta grandes beneficios para la salud fisica, mental y espiritual
en la tercera edad.

El Chi Kung es una disciplina que se desarrolla en el marco de la
Medicina Tradicional China, es muy adecuada para la edad
avanzada ya que se practica con facilidad, sus movimientos son
lentos, suaves y continuos, acompainados de la respiracion y la
atencion. Que son los tres pilares basicos de esta practica.

Sus formas circulares estan diseBadas péra incentivar el flujo de
la energia par los meridiangﬁﬁdﬁlwerpﬁ y asi llevar a un
equilibrio el funcionamiente de lgs 6rganos, mejorar la movilidad
articular, la coordinacion, el equilibrid, la estabilidad y la postura.



Mejora la oxigenacion de la sangre y los musculos, la presion
arterial, activa la regeneracion celular, mejora las capacidades
cognitivas como la memoria, el aprendizaje, la atencidn,
orientacion y percepcion.

Ademas, calma la mente, ya que este arte del Chi Kung es como
una meditacién en movimiento que aumenta la capacidad de
estar activo y en calma, llevandonos a un estado de reiajacion.

Las practicas de Chi kung fueron adaptadas por especialistas de
la salud para la recuperacion, prevencion y fortalecimiento de la
misma. Por esta razén, en China, se practica en los hospitales.

Propuesta y planificacion:

Realizar una practica semanal en el Hogar de jubilados de Olocau
para que todos tengan la posibilidad de asistir y mantener una
constancia en la actividad.

Los miércoles de 11:30 a 12:30, o dias acordados con la
Asociacion durante los meses comprendidos de Enero a
Diciembre del 2026, excepto el mes de agosto, festivosy
vacaciones escolares (Navidad y Pascua).

Objetivos generales:

Mejorar la calidad de vida de la poblacién de Edad avanzaday
generar un espacio para compartir en comunidad en pro de la
salud.

Crear conciencia de habitos saludables para el bienestar de
todos.



Recursos personales:

Profesional titulada M2 Cristina Valls Noverjes

Recursos materiales:

El Hogar de los Jubilados, como espacio para la realizacion de las
clases o similar.

Recursos econémicos:
Presupuesto para Grupo maximo hasta 25 personas,

Actividad Chi Kung...............3500 Euros + IVA.




